
４

の特長
　���� 年、がんで余命宣告されていた青年が矯正治療にやってきた。 彼が元気なうちになんとか治療を終わらせてあげたいとの強い思いから、治療期
間の短縮に取り組み始めた。
　RAP  の期間 (� ヵ月 ) でおもな歯の移動を終わらせるために、従来の � つのステップを順番に行うのではなく同時に行う ( ステップフリーメソッド )。
　当初は、� 年をかけてすべてのステップを終わらせることを考えていたが、それではうまくいかなかった。� 年で終わらせるには、空隙閉鎖を
�、� ヵ月で終えるというある程度の目安が出てくる。最新の症例で矯正治療を � ヵ月で終えるには �、� ヵ月で空隙を閉鎖する必要がある。
　ステップフリーメソッドは、これまでの「積み上げ思考」をやめるという意味でも重要となる。システムには限界があるため、古いシステムで頑張
り続けても治療期間の短縮には限界がある。早く終えるには早く終わるシステムを採用しなければならない。
　治療期間を短縮するには、いつも行っている治療内容を素早く行うのではなく、全く違う方法を取り入れる必要があるため、私が使用している器材、
手法、院内の仕組み、考え方についてイニシエイトコースでは詳しくお話しをさせていただく。

イニシエイトコース

３

３

15

ステップフリーメソッド

装着時 1か月後 3か月後

(ジニアス ブラケット)での上記症例の動的治療経過

とは、短期集中治療を可能にする４ステップ同時治療により、抜歯症例で１年以内に矯正治療を終えることを目的とした矯正治療システムです。

� �年 �年

従来のシステム step � step � step � step �
レベリング 犬歯遠心移動 前歯の後方移動 フィニッシング

�年６ヵ月

�年 大 幅 短 縮

ステップフリー
メソッド

step �
step �
step �
step �

従 来 の s t e p � からs t e p � を 一 緒 に
行うことでs t e pという概 念 を
なくしました 。

装着時

Ⅰ級叢生　上顎４４下顎左４抜歯

７

7か月後治療終了

Pass ive  Sel f -L igat ing Brackets
Bi -Dimensional  S lots

東京３月・１０月開催

犬歯の動きにご注目ください！

～新たなる希望～

動的治療期間：

で治療終了

７ヵ月

２０２５

ヵ ヵ

に7ヵ月での治療症例報告が通りました！

- 早く終えるためのシステムの採用 - ※RAP…Regional Acceleratory Phenomenon（局所加速現象）

※

AJO-DO Clinical Companion
論文タイトル 「A novel straight wire edgewise system to shorten orthodontic treatment in adolescent patients: the JET system」

裏面のQRコードよりダウンロードできますので、ぜひご覧ください。



　　　　　　  は従来方法とは全く違ったアプローチで治療を進めていきますが、深く理解していただくためには矯

正の基本的な専門知識を欠かすことはできません。また、臨床に取り入れて頂くためにはストレートワイヤーエッジ

ワイズテクニックでの十分な臨床経験も必要不可欠です。受講を希望される際はこれらのことをご理解頂いた上でご

参加下さい。（基本的な専門知識については大学矯正科のポストグラデュエートコース修了レベルを想定しています。）

イニシエイトセミナーへのご参加は、矯正の専門教育を受けた歯科医師に限ります。

日時・会場

初回受講：215,000 円 ( 昼食・消費税込）

イニシエイトコース

論文

患者さんが思わず楽しいと言ってくれる
新しい矯正システムができました。
（‘10年4月　デンタルダイヤモンド社より）

著書
『矯正治療が楽しくなるJET system入門』 
（'23年 6月　デンタルダイヤモンド社）
『JET system』 

神奈川県立湘南高等学校卒業

東京医科歯科大学歯学部卒業

東京医科歯科大学大学院修了

日本矯正歯科学会臨床指導医

成田信一

ぜひ歯科衛生士と一緒にご参加下さい。

                    では歯科衛生士の実力も治療の質

に関わります。一番の要因は、カイゼンの一環

で従来手法よりも弱い矯正力を使うため、舌癖

の改善状況が治療を大きく左右します。従って

MFT 指導に当たる歯科衛生士の存在が欠かせま

せん。

                       イニシエイトコースでは卒後間

もない歯科衛生士にもできる MFT の習慣化と続

ける技術について、解説を行います。

イニシエイトコース 2days  2025 年 初日：10:30 ～ 17:30 ／２日目　09:30 ～ 16:30

受講料

１名は無料で参加、２名以上は４０,０００円／人

A novel straight wire edgewise
system to shorten orthodontic
treatment in adolescent patients:
 the JET system
（AJO-DO Clinical Companion 27
  September 2024.）

論文のダウンロードはこちら
（２日間参加必須）

【東　京】　  3 月 5 日 ( 水 )・6 日 ( 木 )　

【東　京】１０月１２日 ( 日 )・１３日 ( 月・祝 )　

　　　　　　の論文が

AJO-DO(アメリカ矯正歯科学会誌)に掲載され、

世界的に認められた治療になりました!

㈱松風 東京支社

㈱松風 東京支社

の新しい書籍を

発刊しました！

セミナーのテキストとして
使用します。

いずれもテキスト代 『JET system 入門』 ( 税込 16,500 円 ) 込み。

お持ちの方は、 税込 15,000 円引きにて受講いただけます。

同時申込：465,000 円 ( 昼食・消費税込）

再受講　：   95,000 円 ( 過去 2days 受講者）

　６月２５日 ( 水 )・26 日 ( 木 )

１１月２３日 ( 日 )・24 日 ( 月・祝 )

㈱松風 東京支社

㈱松風 東京支社

【東　京】

【東　京】  

アプレンティス　　　　　コース 日程

( アプレンティスコース：300,000 円 )

～新たなる希望～

２日目： 　　　　　　　を始める際の注意点、抜歯ケースを１年で治すためのポイント

　　　　　　　　　　　 にはなぜ���が重要なのか、���を患者さんと続ける技術、理解度確認テスト

参加費のお振込先と会場への詳しいご案内は、お申し込み後にご連絡させて頂きます。入金後のキャンセルにつきましてはご返金致しておりませんのであらかじめご了承下さい。
セミナーに関するお問い合わせは seminar@402415.comまでお願い致します。事務局：東京都世田谷区奥沢 5-24-10　小野ビル３F
主催：　　　　　　 研究会　※ＪETｓｙｓｔｅｍは（医）スマイルデザインの登録商標です。

日本矯正
歯科学会

↓当てはまるものに〇をして下さい。
Name

歯科医師 歯科衛生士

Dr.

希望会場 東京 3 月・東京 10 月

非会員・会員・認定医・臨床指導医

メールにてお申し込み下さい
上記メールアドレスに下記必要項目を入力いただくか、申込用紙をスキャンして添付の上送信いただくようお願い申し上げます。

歯科衛生士のご参加も必ず事前にご連絡下さい。お申し込みが無い場合、座席・資料・お食事の手配をいたしかねます。

※こちらも必ずご記入下さい。JETsystem研究会の LINE グループをご案内させて頂きます。

※必ずご記入下さい。ご記入がありませんとサーティフィケートが発行されません。

受講履歴
初回             2days

seminar@402415.com

テキストの有無
(ｾﾐﾅー 当日お渡し)

あり　・　なし

同時申込 東京 6月・東京 11月
アプレンティスコース

『JET system 入門』

イニシエイト(Initiate)コースは　　　　　　　 についての理解をより深めて頂き、すぐに実践できるための２日間コースです。

思うように治療が進まない、こんな時はどうしたら？など　　　　　　  をすでに導入され悩んでいる先生方、過去これまでの

コースに参加された先生方も再受講割引がありますので、是非ご参加ください。２０２３年からの変更点を加えた内容になっています。

内容には常にカイゼンを加えており、最新の　　　　　　　を学べるのはセミナーだけです。

1 日目：　　　　　　   の概要の講義（典型的な症例の概略と２０のポイント）、

 　　　 導入することで得られる医院・患者さんのメリット、Ⅰ級叢生＆Ⅱ級１類症例を通しての治療ステップ説明、

　　　  毎回の調整時の注意点、これまでのカイゼンの経緯、��� の進め方

はなぜ効率が良いのか、

※イニシエイトコースとの同時申込でお安く受講できます。　各回 10 名限定

( アドバンス )
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で治療を行っている

アプレンティスコース

６

６
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装着時 ４か月後 ８か月後

(ジニアス ブラケット)での上記症例の動的治療経過

とは、短期集中治療を可能にする４ステップ同時治療により、抜歯症例で１年以内に矯正治療を終えることを目的とした矯正治療システムです。

� �年 �年

従来のシステム step � step � step � step �
レベリング 犬歯遠心移動 前歯の後方移動 フィニッシング

�年６ヵ月

�年 大 幅 短 縮

ステップフリー
メソッド

step �
step �
step �
step �

従 来 の s t e p � からs t e p � を 一 緒 に
行うことでs t e pという概 念 を
なくしました 。

装着時

Ⅱ級２類

１２か月後治療終了

～ファントム・メナス～

アプレンティスコースに参加すると、こんな未来が待っています。

新しいブラケットでの最新のⅡ級２類ケースです。

上顎４４抜歯 動的治療期間：１２ヵ月

Pass ive  S el f -L igat ing Brackets
Bi -Dimensional  S lots

１０名限定

東京6月・11月開催

１２ で治療終了ヵ

２０２５

ヵ

ステップフリーメソッド



受講料　：300,000 円 ( 昼食・消費税込）

歯科技工士(院内のみ )は１名まで無料でご参加いただけます。

２名以上は４０,０００円／人

（歯科技工士の代わりに歯科衛生士に参加していただくことも可能です）

アプレンティスコース 2days  2025 年

初日：10:30 ～ 17:30 ／２日目　09:30 ～ 16:30

アプレンティスコース
～ファントム・メナス～

１０名限定

実習内容

歯科技工士：

歯科衛生士：

ドクターとともにブラケット

ポジショニング実習

ＭＦＴの相互実習

参加費のお振込先と会場への詳しいご案内は、お申し込み後にご連絡させて頂きます。入金後のキャンセルにつきましてはご返金致しておりませんのであらかじめご了承下さい。
セミナーに関するお問い合わせは seminar@402415.comまでお願い致します。事務局：東京都世田谷区奥沢 5-24-10　小野ビル３F
主催：　　　　　　 研究会　※ＪETｓｙｓｔｅｍは（医）スマイルデザインの登録商標です。

日本矯正
歯科学会

↓当てはまるものに〇をして下さい。
Name

歯科医師 歯科技工士・歯科衛生士 ←当てはまるものに〇をして下さい。

Dr.

希望会場 東京 6 月・東京 11 月

非会員・会員・認定医・臨床指導医

歯科衛生士のご参加も必ず事前にご連絡下さい。お申し込みが無い場合、座席・資料・お食事の手配をいたしかねます。

※こちらも必ずご記入下さい。JETsystem研究会の LINE グループをご案内させて頂きます。

※必ずご記入下さい。ご記入がありませんとサーティフィケートが発行されません。

受講履歴

 1day 　 　  2days

アプレンティス(Apprentice)コースは、　　　　　　の臨床的なコツ・手技をより理解し、

臨床でのレベルを上げるためのコースです。

アプレンティスコースは過去ベーシック２ＤＡＹＳ

を導入したが上手く治らない、どこが悪かったのだろうか？など悩んでいる先生も、是非ご参加ください。

・事前診査・診断・治療計画　

・ブラケット＆ワイヤーセレクション実習　

・作業模型へのストレートワイヤーポジショニング実習

・インダイレクトコア製作デモ（ビデオ示説）　

・リガチャーワイヤーを用いてのクローズドコイルの長さ調整とブラケットベースへの結さつ実習

・治療期間をさらに短くする新たな術式

ご参加の際には、抜歯症例１症例分の上下作業模型とブラケットをご用意下さい。

ブラケットは JETsystem 指定のものをご用意下さい。

また、コア作成の費用は含まれません。ご希望の場合は作成することも可能です。

アプレンティスコースはイニシエイトコース受講ドクターのみが参加可能です。

- 内 容 -

セミナー受講ドクターのみが参加可能です。

Ⅱ級２類、オープンバイト症例などにも　　　　　　での治療を取り入れてみたい先生、

・効率のよい矯正歯科医院経営

・セットアップモデル作成のポイント（Ⅰ級とⅡ級の違い )

・ボンディング（ビデオ示説）

アプレンティスコースは年２回のみの開催です。

メールにてお申し込み下さい
上記メールアドレスに下記必要項目を入力いただくか、申込用紙をスキャンして添付の上送信いただくようお願い申し上げます。

seminar@402415.com

あり　・　なし

東京 3 月・東京 10 月同時申込
イニシエイトコース

日時 ・ 会場

神奈川県立湘南高等学校卒業
東京医科歯科大学歯学部卒業
東京医科歯科大学大学院修了
日本矯正歯科学会臨床指導医

成田信一

A Novel Technique for Shortening
Orthodontic Treatment: 
The “JET System”
（Medicina 2022, 58, 150.）

【東 京】　

【東 京】

  3 月 5 日 ( 水 )・6 日 ( 木 )

10 月 12 日 ( 日 )・13 日 ( 月・祝 )　　　　　　の論文が
英文誌に掲載され、

世界的に認められた治療になりました!

㈱松風 東京支社

㈱松風 東京支社

論文

患者さんが思わず楽しいと言ってくれる
新しい矯正システムができました。
（‘10年4月　デンタルダイヤモンド社より）

著書
『矯正治療が楽しくなるJET system入門』 
（'23年 6月　デンタルダイヤモンド社）
『JET system』 

A novel straight wire edgewise
system to shorten orthodontic
treatment in adolescent patients:
 the JET system
（AJO-DO Clinical Companion 27
  September 2024.）

論文のダウンロードはこちら

　　　　　　の論文が

AJO-DO(アメリカ矯正歯科学会誌)に掲載され、

世界的に認められた治療になりました!

の新しい書籍を

発刊しました！

セミナーのテキストとして
使用します。

  6 月 25 日 ( 水 )・26 日 ( 木 )

11 月 23 日 ( 日 )・24 日 ( 月・祝 )

㈱松風 東京支社

㈱松風 東京支社

【東 京】

【東 京】  

※アプレンティスコースとの同時申込でお安く受講できます。

イニシエイト　　　　　コース 日程( ベーシック ) 同時申込：465,000 円 ( 昼食・消費税込）

( イニシエイトコース：215,000 円 )
同時申込が

おトクです！！

テキストの有無
(ｾﾐﾅー 当日お渡し)

『JET system 入門』

いずれもテキスト代『JET system入門』(税込16,500円 )込み。
お持ちの方は、税込15,000円引きにて受講いただけます。
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